
GAVEKORT
GIFT CERTIFICATE 

Årets julegaveidé
 The Perfect Christmas Present

Forkæl den du elsker med et gavekort 
til en luksusbehandling, en skøn gave fra  
vores shop eller et afslappende Treat ophold.  
Gavekortene kan købes ved henvendelse i 

vores receptioner eller på Skodsborg.dk

Spoil the one you love with a gift certificate 
for a luxury treatment, a gorgeous gift from our 
Spa Shop or a relaxing overnight treat package.  
We invite you to buy the gift certificate in our 

reception or online at Skodsborg.dk

FUNCTIONAL FRIDAY

Morgener for Executives

Hver fredag samler jeg et hold af ambitiøse og målrettede erhvervspersonlig-
heder, som jeg selv beundrer. Jeg ved, at alle har en travl hverdag og derfor vil 
jeg hermed tilbyde en unik mulighed for at kunne træne, spise sundt og møde 

andre inspirerende personer uden at det forstyrrer kalenderen alt for meget. 

FAST PROGRAM HVER FREDAG

KL . 8 .00

Vi træner funktionel træning i naturen omkring Kurhotel Skodsborg. 
Det bliver hård og effektiv træning med fokus på fremgang uden skader. 

Vi begynder med grundig opvarmning og træner med forskellige 
CrossFit-inspirerede øvelser med og uden redskaber

KL . 9 .00

Mens du tager et bad, sørger jeg for at tilberede morgenmad, 
som giver dig energi og noget at restituere på

KL . 9 . 20 - 9 .50

Morgenmaden står klar – du kan spise den i Køkken Rex 
eller få den med on-the-go. Og herefter er du fuldt opladet 

til at tage på arbejde

Functional Friday er på husets regning de første to gange. Herefter kan du købe 
et træningspas til KR. 4 .000,-  for 10  gange, og du kan via dette invitere andre 
med. Du er velkommen til at deltage i Functional Friday, så ofte du lyster, men 

vær opmærksom på at der plads til maksimum 12 personer på holdet.

Tilmelding venligst til majbrit@skodsborg.dk 
Last minute til/afmelding til Thomas på mobil 28 87 87 82 

eller til Fitness receptionen 45 58 58 30

Jeg ser frem til nogle friske morgener i dit gode selskab!
THOMAS RODE ANDERSEN

TR ÆNING
MORGENMAD

NETVÆRK
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KLASSISK 
PÅ SKODSBORG

LØRDAG DEN 27. JUNI 2015 
 KL. 16.00-18.00 MED

KATRINE GISLINGE (KLAVER) 

Katrine Gislinge er en af sin generations  
førende skandinaviske pianister og har vun-
det utallige nationale og internationale priser 
samt spillet solo- og kammermusikkoncerter 
over hele Europa. Katrine Gislinge fortolker 
værker af Chopin, Beethoven og Carl Nielsen.

BILLETPRIS 

KR. 220,-  Find mere information og
bestil billet på skodsborg.dk/eventkalender

GAVEKORT
GIFT CERTIFICATE 

Årets julegaveidé
 The Perfect Christmas Present

Forkæl den du elsker med et gavekort 
til en luksusbehandling, en skøn gave fra  
vores shop eller et afslappende Treat ophold.  
Gavekortene kan købes ved henvendelse i 

vores receptioner eller på Skodsborg.dk

Spoil the one you love with a gift certificate 
for a luxury treatment, a gorgeous gift from our 
Spa Shop or a relaxing overnight treat package.  
We invite you to buy the gift certificate in our 

reception or online at Skodsborg.dk

SKT. HANS AFTEN 2015

”Vi elsker vort land…”

SKT. HANS AFTEN 2015 

TIRSDAG 23. JUNI KL. 18

Nyd en dejlig Sankt Hans aften med en 
velsmagende middag og et smukt bål på stranden.

MENU

Asparges med Rømø-rejer og smøremulsion

Stegt pighvar med brødcroutoner, ærter, 
kamille og brunet smør

Sommerbuk med enebær, nye løg, 
små gulerødder og sauce med ramsløg

Rabarberkompot med havesyregranité, 
dobbeltfløde og hvid chokoladecrumble

4 retter med velkomstdrink og kaffe KR. 7 10,-

4 retter med velkomst, kaffe og vinmenu KR . 990,-

45 58 58 00 • BOOKING@SKODSBORG.DK
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NYD BALLETFORESTILLING 
I VERDENSKLASSE OG EN 

OVERNATNING 

PÅ KURHOTEL SKODSBORG

TIRSDAG 7. JULI

7. juli kan Verdensballet opleves med et stort og flot  
program i den smukke park ved Sølyst. Verdensballetten 

består af balletdansere fra The Royal Ballet of London. 

I den anledning tilbyder Kurhotel Skodsborg billetter til 
forestillingen i den bedste kategori og et ophold på hotellet 

til særpris.
 

 Kl. 15: Ankomst til Kurhotel Skodsborg.
 Fri adgang til spaområde og fitness

Kl. 16.30: Haven ved Sølyst åbner

Kl. 19.30: Verdensballetten begynder

Overnatning på Kurhotel Skodsborg

Inden forestillingen kan I nyde en dejlig middag i The Lobby 
på Kurhotel Skodsborg eller bestille en sommer-tag-selv-pic-
nic, som kan nydes i haven ved Sølyst. Bestilles ved booking.

4558 58 00 / booking@skodsborg.dk

KURHOTEL SKODSBORG - DIVERSE TRYKSAGER


